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Numéro d’agrément Éducation nationale : 526

Intervenante spécialisée en percussions auprès des enfants, 
temps scolaires et loisirs.

Solide expérience dans la transmission musicale (enfants cycles 1 à 3), 
la création artistique et le spectacle vivant.

Agrément Éducation nationale.

COMPÉTENCES

•	Interventions musicales en milieu scolaire (cycles 1, 2, 3)
•	Ateliers percussions enfants, adolescents et adultes
•	Pédagogie collective, écoute, polyrythmie, improvisation
•	Découvertes musicales, culturelles et géographiques
•	Spectacle vivant, accompagnement scénique
•	Instruments : djembé, darbouka, bongos, cajón, balafon, guitare, chant
•	Cohésion de groupe, respect, mise en réussite

EXPÉRIENCE PROFESSIONNELLE

Depuis 2009 : Intervenante musicale – Percussions & pratiques collectives 
•	Interventions en écoles maternelles et élémentaires (cycles 1 à 3)
•	Projets en co-interventions (Éducation nationale)
•	Ateliers réguliers et stages pendant les vacances scolaires
•	Structures : écoles, collèges, MPT, MJC, centres sociaux, collectivités
•	Programmes : polyrythmie, écoutes, dialogues musicaux, jeux collec-

tifs, créations, restitutions publiques, accompagnement d’une guitare 
rythmique

Structures principales :
Établissements scolaires : Pizançon, J. Vallès (Valence), P. Brossolette (Valence), 
R. Monnet (Bourg Les Valence), P Langevin (Romans/Isère) , La Roche de Glun, 
Chabeuil, Cornas, St Marcel Les Valence, St Donat, Goumoens-la-Ville (Suisse), 
Collège Lapassat (Romans/Isère)...

Collectivités : Caisse des Écoles de Romans/Isère (Dispositif de Réussite Éduca-
tive), Valence Romans Agglo, MPT du Plan (Valence), MPT Chony (Bourg-lès-
Valence), Centre social de la Monnaie...

Ateliers et stages spécifiques
•	Ateliers enfants « Cap’ sur tes vacances » (Valence / Romans Agglo)
•	Péri scolaire : MPT, MJC, Centres sociaux, TAPS
•	Stages percussions adultes (Puygiron, Pizançon)
•	Ateliers jonglage et arts de la rue (enfants et adolescents)

Depuis 2002 : Artiste musicienne – Spectacle vivant 
•	Guitariste, chanteuse, auteure-compositrice, percussionniste
•	Projet actuel : MLR & Mike
•	Musicienne pour le théâtre (Adieu Niglo, Cie Acide ou Doux)
•	Groupes et projets passés : Mon’a, Grain de Sel, Duo XY, MLR solo, R’Mossa, 

Caracas, The Plouton’s Team (Premières parties : Ray Lema, Kamilya Ju-
bran), Atelier Musique de l’Est & Arabo-Andalouse dirigé par J-F BAEZ

•	Concerts, festivals, spectacles, lives radio
•	Albums MON’A déposés SACEM : Propriété interdite (2012), Songes 

(2015) : participation Anne SILA et Serge PLOUTON - concerts / lives radios 
/ Selection Festoon’2012

FORMATIONS

FORMATION PROFESSIONNELLE MUSICALE
Musicienne jazz et musiques actuelles
Jazz Action Valence 

•	Chant (Monica Passos), percussions/bat-
terie (Karim Ziad), guitare (Nono Garcia), 
écriture (Michèle Bernard) - Harmonie, 
rythme, chant, guitare, scène, chants du 
monde, jazz et musiques actuelles

Obtention du 1er cycle en 2003

PERCUSSIONS AFRICAINES

•	Atelier percussions africaines - Jazz Action 
Valence avec Nasser Saïdani (2012–2013)

•	Atelier percussions africaines - Aubenas 
avec Chako (Burkina Faso) (1993–1994)

FORMATION INSTRUMENTALE
Cours de guitare 
CAEM, Dieulefit (1991–1993)

DISTINCTION
Bourse SPEDIDAM 
Jazz Action Valence (2003–2004)

MUSICIENNE PROFESSIONNELLE – INTERVENANTE MUSICALE
(PERCUSSIONS, GUITARE, CHANT)
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